Bc. Klara Kadeckova, nutri¢ni terapeut
VyZivova poradna BeneSov

Jste objednany/a na vazeni na InBody vaze?
Aby bylo vaZzeni co nejpfesnéjsi je tieba se na néj poradné pripravit.

PRIPRAVA NA VAZENI

1. Den pred vazenim dodrzujte dostatecny pitny rezim.

2. Nesportujte 6 hodin pred vazenim.

3. Tfihodiny pfed vaZenim nejezte.

4. Sundejte si vsechny kovové predméty — napr. naramky, nausnice, hodinky, sponky,
piercing.

5. Nemazte si ruce krémem.

6. Pred vazenim navstivte toaletu.

7. Nez vstoupite na vahu, méli byste 5 minut setrvat ve stoje.

8. ldealni je opakovat vazeni po 2-4 tydnech pro monitoraci Vaseho progresu.

9. Pfiopakovaném vazeni je tfeba dodrzet stejné podminky vazeni.

10. VazZeni vynechejte pfi menstruaci.

VAZENI NENI VHODNE PRO - Té&hotné Zeny a osoby s kardiostimulatorem!!!!



